


Nato nel 1987, il Programma Erasmus è  
l’iniziativa che offre ai giovani europei  

l’occasione di vivere un’esperienza in uno dei  
Paesi aderenti al programma.

Il programma rivolto agli alunni delle scuole  
superiori prende il nome di Erasmus Plus:  
studenti e liceali possono trascorrere un  

periodo all’estero per studiare o per  
frequentare un tirocinio.

Svolgere un tirocinio e vivere all’estero è  
un’esperienza di vita indimenticabile in  

quanto accresce le competenze tecniche e  
trasversali e permette di acquisire abilità  

determinanti nel mondo del lavoro.

Il programma Erasmus+



Il progetto Erasmus+ è promosso da un
consorzio di scuole che insieme hanno deciso
di offrire ai propri studenti una opportunità di
mobilità internazionale.



Capofila del Consorzio 

L’Associazione Centro Studi Teorema è  
specializzata nella realizzazione e  gestione di 

progetti comunitari, in  particolare del 
Programma Erasmus+ e  delle opportunità che 

offre per la  mobilità transnazionale ai fini  
dell’apprendimento.

Pianifichiamo, gestiamo e realizziamo tutte le
attività dei progetti di mobilità secondo elevati
standard di qualità.

Il sistema ci consente di garantire che  ciascuna 
attività raggiunga il più efficace  impatto sui 

partecipanti diretti e a livello  locale, nazionale 
ed europeo.



Vivi un’esperienza a 
360°…vola in Europa con noi!! 



Migliorare le capacità linguistiche  

Migliorare le capacità professionali  

Migliorare le capacità di comunicazione

Acquisire nuove competenze per il  proprio 
curriculum

Conoscere nuove culture e costruire
rapporti personali

Mettersi alla prova e scoprire se stessi  

Accrescere l’indipendenza personale  e stimolare la 

creatività

Perché partire?



Possono partecipare alla mobilità i giovani 
neo diplomati (entro e non oltre 12  mesi 

dal conseguimento del diploma) 

Le attività prevedono lo svolgimento di 
tirocini  transnazionali in Stati UE ed extra 

UE presso enti ed aziende 

La permanenza all’estero ha una durata di 
2 mesi (60 giorni)

Il tirocinio viene assegnato in base al  
curriculum ed all’indirizzo di studio

del partecipante

A chi è rivolto



Le destinazioni  V

Stati extra UEV



Periodo di svolgimentoV

La mobilità si svolgerà
indicativamente tra la metà di 

ottobre e la metà di dicembre 2024 
per un totale di 60 giorni + 2 di 

viaggio



Essere neo-diplomati o neo qualificati

Essere disoccupati e/o inoccupati

Non essere iscritti all’Università

Avere un’età compresa tra i 18 e i 29 anni

Possedere competenze di base negli ambiti del
progetto

Possedere competenze linguistiche nella lingua del
Paese di accoglienza

Requisiti minimi di partecipazione



Per partecipare richiesta di mobilità internazionale è
necessario possedere i requisiti minimi e rispondere al
bando di selezione che sarà pubblicato entro la metà di
luglio 2024 con scadenza entro la metà di agosto 2024

Tutta la documentazione sarà disponibile sul sito dedicato

Ogni scuola del consorzio darà opportuna comunicazione e
diffusione di apertura del bando

Come partecipare alla selezione

I posti disponibili sono in totale 25 da 
selezionare tra tutti gli studenti degli 

enti del consorzio



I candidati devono compilare ed inviare, in risposta al bando  
di selezione, i seguenti documenti:

Domanda di partecipazione
Curriculum vitae completo di foto, in italiano e nella lingua
di referenza del paese ospitante
Lettera di presentazione
Eventuali certificazioni linguistiche, informatiche o di altri
corsi di perfezionamento o formazione
Fotocopia di un documento di riconoscimento valido
Eventuali altri documenti se richiesti dal bando (es.
Isee)

Modalità di partecipazione al bando

L’invio dei documenti avviene esclusivamente via mail  
all’indirizzo di posta elettronica indicato nel Bando di 

selezione



Cosa offre il progetto 
Erasmus+

Individuazione del tirocinio e dell’organizzazione ospitante,
sulla base del profilo del candidato, compatibilmente con i
settori di tirocinio previsti

Preparazione linguistica OLS – Online Linguistic Support

Viaggio aereo di andata e ritorno verso la destinazione del
tirocinio

Copertura assicurativa per la durata del soggiorno all’estero
(responsabilità civile e infortuni)

Alloggio (sistemazione in appartamenti o studentati o famiglie
dotati di servizi e cucina)

Pocket Money

Tutoraggio e monitoraggio professionale, logistico e
organizzativo prima e dopo la partenza

Rilascio certificazione e attestati

Gli studenti selezionati avranno diritto a partecipare alla 
mobilità internazionale con una borsa di studio che copre i 

seguenti servizi



Attività prima della partenza

Incontri tra la scuola e le famiglie per la presentazione delle
attività

Firma del contratto di partecipazione alla mobilità e dei relativi
allegati

Partecipazione al corso di lingua straniera – Online Linguistic
Support

Partecipazione al corso «Soft skills» (a scelta tra un catalogo di
corsi)

Incontri preparatori con il tutor Teorema e il tutor estero del
paese di accoglienza

La collaborazione degli studenti selezionati e 
delle loro famiglie è fondamentale!!!



Attività dopo il ritorno 

Incontri tra la scuola e gli allievi per la restituzione
dell’esperienza

Interviste agli allievi

Restituzione dei documenti di stage

Partecipazione all’evento finale di presentazione
dell’esperienza

La collaborazione degli studenti selezionati e 
delle loro famiglie è fondamentale!!!



Islam e Davide hanno già partecipato
alla mobilità internazionale

Guarda la videointervista

Le testimonianze dei nostri ragazzi…………



Per info e richieste scrivere a: 
erasmus@centrostuditeorema.it

L’Associazione Centro Studi Teorema  persegue i seguenti 
obbiettivi di sviluppo sostenibile  delle Nazioni Unite


